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Vi er nu midt i sommerpe-
rioden og nyder den 
stilhed, det fører med 
sig. Det er individuelt 
hvordan den enkelte 

lader op.  
 
Hvis du har haft perioder i ferien, 
hvor du har taget dig selv i blot at 
sidde og kigge ud i luften, nyde 
stilheden, sove igennem, glemt 
både hvilken ugedag og klokkeslæt 
det er ï eller simpelthen har glemt 
dit password, så er det tegn på, at 
du er godt på vej til at lade op.  
 
Har du prøvet at sidde helt stille og 
stirre  på en havevander der med 
faste interval vipper frem og tilbage, 
imens haven bliver mere og mere 
våd? Hvorfor er det så afslappen-
de? Jeg ved det ikke, men det er 
meget afslappende. Samme for-
nemmelse er tilstede når vi sidder 
og nyder bålets varme og skiftende 
flammer. Jeg tror sådan set ikke at 
det er et eller andet urinstinkt der 
ligger i os, men mere en mulighed til 
at lade tankerne fare. 
 
Vi har brug for at finde roen og 
mærke pulsen. Det er altid lettere at 
få noget ind, end at få noget ud. Det 
er nemmere at komme i gæld end 
at komme ud af gæld. Det lettere at 
komme ind i problemer end ud af 
problemer. Vi tror vi er uden græn-
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Adresser  Leder  

Saralystkirken 
Kirke- og Kulturcenter 
Saralyst Allé 140,  8270 Højbjerg   
é 66 140 140   
 info@saralystkirken.dk   
 www.saralystkirken.dk   
 Bank 2318 0804 224 955  
 Bus 19 holder ved dßren. Bus 6A holder ved   
Ringvej Syd 600 m. fra kirken. 

 
Præst  
John Lorenzen, é 61 79 42 47,  
Træffes bedst 9.00ï13.00, dog ikke mandag. 
jl@saralystkirken.dk 
 
Teenagepræst 
Jesper Olsen, é 26 22 28 75  
jo@saralystkirken.dk 
 
Musikskole 
Maj-Lis Hoffer Henriksen, é 20 64 88 45 
mhh@saralystkirken.dk 
 
Formand 
Werner Berle, é 28 80 09 92 
wb@saralystkirken.dk 
 
Ansvar for diakoni 
Frede Byg, é 87 48 08 51 
fb@saralystkirken.dk  
 
Smågruppekoordinator 
Karen Henneberg é 22 39 01 22 
kh@saralystkirken.dk  
 
Økonomi og tilmelding til KulturCaféen 
Ninna Pedersen, é 61 67 28 00 
nbp@saralystkirken.dk  
 
Rådgivning 
Vibeke Møller, é 29 89 14 31 
vb@saralystkirken.dk 

Redaktionsgruppe 
John Lorenzen (redaktør) é 61 79 42 47 
Frede Byg, é 87 48 08 51 
Ole Bering, é 86 27 90 25 
 
Forside foto : Så er det forår! 
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ser, og siger derfor ja! 
 
Vi er afhængige af et 
adrenalin kick. Derfor er 
vi måske også forfaldne 
til en livsstil der går hurti-
gere og hurtigere, og det 
giver os en oplevelse af, 
at vi er er betydningsful-
de.  Det er vanskeligt for 
mange af mange at sige 
nej. Nogle af os kæmper 
med det! Vi elsker at 
have meget at rive i, men 
lige pludselig er vores 
kalender overbelastet.  

Min opfordring lyder så-
dan: I løbet af sommeren 
afprøver du dette: Find et 
stille sted at sidde - og 
nyd synet af en stille  
havevander der vipper 
frem og tilbage. Husk at 
nyde sommeren. Slap af. 

Benene op!  

Her kan du læse en op-
fordring fra en kræftsyg 
pige, der kun har få må-

neder tilbage af leve i. 
Jeg fik den forleden pr. 
mail: 
 
En stille dans. 
Har du nogensinde set 
på børn på en karrusel?  
Eller lyttet til regnen, der 
slår mod jorden?  
Nogensinde fulgt en som-
merfugls elegante leg? 
Eller kigget på solen, 
mens den gik mod nat? 
 
Tag en stille dans. Ikke 
så hurtigt. Livet er kort.  
Musikken varer ikke ved. 
 
Farer du gennem dine  
dage meget hurtigt?  
Når du spørger "hvordan 
går det?" Hører du så 
svaret? Når dagen er 
forbi, ligger du så i din 
seng med de næste 
hundrede opgaver køren-
de i hovedet? 
 
Tag en stille dans. Ikke 
så hurtigt. Livet er kort.  

Musikken varer ikke ved. 
 
Har du nogensinde  
sagt til dit barn, vi gør det 
i morgen?  
Og nåede du ikke at se, 
hvor det sårede ham? 
 
Har du nogensinde mistet 
overblikket, mistet gode 
venner, fordi du ikke 
havde tid til bare at ringe 
og sige "hej"? 
 
Når du farer sådan af 
sted, mister du halvdelen 
af glæden ved at nå det. 
Når du bekymrer og 
skynder dig hele dagen, 
er det som en uåbnet 
gave - bare smidt væk. 
 
Livet er ikke et vædde-
løb. Tag det med ro.  
Hør musikken inden  
sangen er forbi...  
 
Rigtig god sommer! 
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Karl Aage Hagsteen, 61 år, 
har kørt ved Århus Sporveje 
de sidste 16 år. Tidligere kør-
te han lastvogn i forskellige 
firmaer. Han er gift på 38. år 
med Else, og de har to voks-
ne børn samt seks børnebørn 
i alderen fra 2 til 13 år. 
 
Karl Aage er glad for jobbet 
som buschauffør, der modsat 
den ensomme post bag rattet i 
en lastbil, byder på megen 
kontakt med mennesker. Han 
kan godt lide, når passagerer 
kommer op og får en lille slud-
der. Og så lægger han vægt på 
at behandle folk med høflighed, 
hvad enten de har den ene eller 
anden hårfarve eller hudfarve. 

Hvad er vigtigt i dit liv? 
-Mit kristenliv og det at komme i 
en kirke. Der er et netværk og 
et fællesskab, som jeg ikke vil 
undvære. I min familie har vi 
oplevet, hvor meget det betyder 
i en krisesituation, at der er 
mennesker, der står sammen 
med os og vil bede for os. Fa-
milien betyder naturligvis også 
utroligt meget for mig! 
 
Karl Aage og Else bruger me-
gen tid sammen med børn og 
børnebørn. Når det brænder på, 
står de parat til at give de unge 
familier aflastning i hverdagen. 
Og der sker ét eller andet med 
Karl Aage, når han er sammen 
med børnebørnene. 

-Jeg bliver som et barn igen, 
griner han. Jeg har bl.a. stået 
på rulleskøjter med dem, leget 
indianere og set en masse film 
sammen med dem, ikke mindst 
Olsen Banden! 
 
En anden stor interesse for Karl 
Aage og Else er at rejse. De har 
været i USA, i Tyrkiet fem gan-
ge og i Israel syv gange, sidst i 
efteråret 2011. 
-Vi kørte med vores børn og 
børnebørn rundt i landet i en 
minibus. Vi så Galilæa Sø, 
Golanhøjderne og meget mere. 
Vi var på riverrafting på Jordan-
floden og red på kameler. Man-
ge af de òhelligeò steder blev 
besøgt. Højdepunktet var selv-

følgelig Jerusalem med bl.a. 
nadver i Gravhaven. 
 
Hvordan kom troen ind i 
dit liv? 
-Jeg er opvokset i en almin-
delig dansk familie. Allerede 
som 15-årig tog jeg ud at 
sejle i 2 ½ år. Som 18-årig 
begyndte jeg så på  
 
Stålvalseværket i Frederiks-
værk. 
Dér fik Karl Aage nogle 
venner, som prøvede kræf-
ter med stoffer, så det blev 

Livsinterview  
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Interview  

 

 

- Mit fængselsophold gav mig et nyt liv, siger Karl Aage, der her står med sin kone, Else. 


