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Adresser  Leder  

Saralystkirken 
Kirke- og Kulturcenter 
Saralyst Allé 140,  8270 Højbjerg   
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 info@saralystkirken.dk   
 www.saralystkirken.dk   
 Bank 2318 0804 224 955  
 
Præst  
John Lorenzen, é 61 79 42 47,  
Træffes bedst 9.00ï13.00, dog ikke mandag. 
jl@saralystkirken.dk 
 
Teenagepræst 
Jesper Olsen, é 26 22 28 75  
jo@saralystkirken.dk 
 
Musikskoleleder 
Maj-Lis Hoffer Henriksen, é 20 64 88 45 
mhh@saralystkirken.dk 
 
Formand 
Werner Berle, é 28 80 09 92 
wb@saralystkirken.dk 
 
Ansvar for diakoni 
Frede Byg, é 87 48 08 51 
fb@saralystkirken.dk  
 
Smågruppekordinator 
Jan Joanesarson, é 28 68 21 68 
jj@saralystkirken.dk  
 
Økonomi og tilmelding til KulturCafé 
Ninna Pedersen, é 61 67 28 00 
nbp@saralystkirken.dk  
 
Rådgivning 
Vibeke Møller, é 29 89 14 31 
vb@saralystkirken 

Redaktionsgruppe 
John Lorenzen (redaktør) é 61 79 42 47 
Frede Byg, é 87 48 08 51 
Ole Bering, é 86 27 90 25 
 
Forside foto: S¬ er det sommeré. 

 

 

En del af de mennesker 
der ikke kommer i en 
kirke, synes egentlig at 

Gud langt på vej er OK. Det 
er bare trist, han har så man-
ge underlige venner. Det vil 
vi gerne gøre noget ved. 
 
Vi er i en spændende proces 
som et voksende kirkefælles-
skab. Om du har kommet i 
Saralystkirken længe eller lige 
er dumpet indenfor, så har du 
måske hørt nogen bruge ven-
dingen, at vi er på en rejse.  
Vi er sammen på rejse, og der 
kommer løbende nye med på 
denne rejse.  
 
Vi er på en fællesrejse for at 
finde ud af, hvordan det med 
Jesus skal forstås og leves i 
det 21 århundrede.  En model 
for at kunne gøre dette i et 
ellers aktivt liv er Trekanten. 
Grundstenen i Trekanten er, at 
vi ønsker at leve i relation til 
Gud (OP), i relation til hinan-
den (IND) og i relation til den 
verden vi er en del af (UD). 
Jesus havde et meget levende 
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forhold til Gud, et varmt 
fælleskab med andre 
troende  og et stærkt 
engagement i det sam-
fund, har var en del af.  
 
Jesus levede i dette 
tredimensionale forhold. 
Man kan sige, at det var 
et meget afbalanceret 
liv. 
 
Vi ønsker at være en 
kirke med et fedt fælles-
skab, men vi ønsker 
ikke at kirke skal handle 
om os. Gud har sat os 
sammen, for at vi kan 
tjene bedre, når vi er 
flere.  Denne praksis 
handler om at leve 
sammen og tjene sam-
men.   
 

Hvis Jesus, den mest 
brillante leder nogensin-
de, vægtede relationer 
og venskab, hvad kan 
vi så lære af hans ek-
sempel? 
 
For at kunne fungere er 
det vigtig at have gode 
og stabile venskaber. Vi 
blev skabt til at leve i 
relationer med andre. 
Det var ikke meningen, 
vi skulle gøre noget 
alene.  
 
Vi vil i de kommende 
måneder på forskellig 
vis sætte fokus på rela-
tionen til Gud, relatio-
nen til hinanden og 
relationen til den kirke, 
vi er en del af. Vi tror, 
dette er en model for et 

moderne kristenliv . Vi 
er på rejse sammen, og 
vi tror der er meget vi 
endnu ikke hverken har 
set eller oplevet.  
 
Velkommen på rejsen 
og i rejsefællesskabet. 
 
God sommer!   
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Jens Nørholm med den go-
de tenorstemme og guitar 
leder jævnligt den rytmiske 
musikgruppe i Saralystkir-
ken.  
 
Jens, 39 år, er gift med Inger, 
der er pædagog.  Han er op-
rindelig tømreruddannet, men 
læste senere til bygningskon-
struktør. I mellemtiden var der 
dog nogle drømme, som skul-
le udleves. 
 
òJa, jeg forsßgte mig i seks ¬r 
som selvstÞndig sÞlger,ò 
fortÞller Jens. òDet var sjovt i 
begyndelsen, men efter kartof-
felkuren, blev det sværere. 
Det gode ved det var, at jeg 
solgte reklameartikler om 
sommeren, og om vinteren var 
Inger og jeg òskibumserò i 
Østrig. Hun arbejdede på re-
staurant, og jeg lavede skiser-
vice i en sportsforretning. Re-

sten af tiden stod vi på ski og 
havde en pragtfuld tid, hvor vi 
nßd friheden.ò 
Det unge par kørte for det 
meste off-piste, og mere end 
én gang, var de ude i farlige 
situationer, hvor de følte, at 
der var én, som holdt hånden 
over dem. Efter syv år i tosom-
hed fik Jens og Inger deres 
tvillingedrenge, Marius og 
Albert. 
 
òDet var helt overvÞldende, 
men også hårdt at få to på én 
gang, oven i købet med kolik. 
Men jeg ville ikke have været 
det foruden. Man finder jo ud 
af at arrangere òskifteholds-
arbejdeò for at f¬ tingene til at 
glide. Til gengæld er det nu 
blevet nemt at passe dem, 
fordi de jo altid har en lege-
kammerat ved h¬nden.ò 
 
Drengene skal til august starte 

i hver sin 1. klasse, fordi det er 
vigtigt for forældrene, at de 
har hvert sit liv.  
 
Da tvillingerne var knapt et år,  
kßbte Þgteparret en ògammel 
skrotbunkeò af et hus, som de 
rum for rum begyndte at få 
bragt i orden. Jens havde fået 
job som bygningskonstruktør, 
men skulle lige have lavet 
noget finish på huset, da kata-
strofen indtraf. 
 
òJeg havde g¬et med en ge-
valdig hovedpine, men vagtlæ-
gen sagde, at jeg bare skulle 
sove til næste dag. Da hoved-
pinen fortsatte, kørte Inger mig 
til hospitalet. Jeg vaklede ind 
til receptionen og blev omgå-
ende indlagt. Diagnose: me-
ningitis!ò 
 
Efter en uge på hospitalet 
udskrev Jens sig selv. Der var  
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jo et helt nyt job som bygnings-
konstruktør, der lå og ventede 
på ham. Han ringede og sagde 
til arbejdsgiveren: òJeg kommer 
om 14 dage!ò Men der gik  to 
år, før Jens var klar. I mellemti-
den måtte han skippe den nye 
stilling. På et tidspunkt forsøgte 
han at arbejde fuldtids, men 
måtte konstatere, at han ikke 
havde kræfterne til det.  
Hospitalet manglede kendskab 
til de mén, der kan være følgen 
af meningitis. Men heldigvis 
dukkede der en òGuds engelò 
op. 
 
òDet var en lÞge, som selv 
havde været syg, og som for-
skede i mén efter forskellige 
sygdomme. Jeg blev sendt til 
neurologisk afdeling, og det 
blev konstateret, at et område i 
hjernen, var blevet beskadiget. 
På Hjerneskadecenteret fik jeg 
redskaber til at lære at tackle 

min situation og kende mine 
grÞnser.ò 
 
Det har været et problem for 
Jens, at man ikke kan se på 
ham, at han fejler noget - lige 
som en fugl, der har fået stæk-
ket sine vinger. Men heldigvis 
har Jens en fantastisk støtte i 
Inger, der kender ham så godt, 
at hun kan se, hvad problemet 
er.  
 
Jens kom på fleksjob inden for 
sit fag, hvor han nu arbejder 
som energikonsulent.  
 
Føler du, at Gud har svigtet 
dig? 
 
òNej, jeg er bestemt ikke bitter 
på Gud. Den slags ting sker, og 
det ramte uheldigvis  mig. Jeg 
er blevet mere forstående over 
for andre, som har en sygdom 
at slås med. Det er en fanta-

stisk storslået verden, Gud har 
skabt til os, og det er den stadig 
på trods af, at jeg har været 
syg. Mit sygdomsforløb har ikke 
gjort mig mindre taknemmelig 
for livet é tvÞrtimod!ò 
 
Når Jens Nørholm står på podi-
et og leder lovsangen, virker 
han som en taknemmelig 
mand, der har fundet balancen i 
livet. Om musikken siger han:  
 
òLovsang er for mig en bßn til 
Gud med melodi på. Det er 
fantastisk at kunne udtrykke 
sine følelser gennem sang og 
musik!ò 
 
Èn fremtidsdrøm, som Jens og 
Inger har, er en dag at sælge 
huset, tage orlov og rejse på 
oplevelse i verden sammen 
med deres drenge. Smage lidt 
af den frihed igen, som de ople-
vede som ungt par!  

 

 

Jens Nørholm blev ramt af en sygdom, men er ikke bitter på Gud 
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Relationer  

Er du ny i Saralystkirken 
med et ønske om at få 
tættere relationer til de 
andre i kirken?  
Eller har du været i 
fællesskabet i årevis, men 
savner nogle at dele din 
tro med?  
 
Uanset hvor du befinder dig 
på din pilgrimsvandring, så 
har vi i Saralystkirken altid 
et godt tilbud til dig! Vi 
tilbyder en plads i et lille 
netværk, der består af ca. 5
-10 personer. En plads i et 

mindre fællesskab hvor det 
er godt og trygt at være. 
Disse små netværk kaldes 
smågrupper. 
 
Fællesskab og relationer er 
nogle af nøgleordene for os 
som kirke. Vi er ikke skabt 
til at leve for os selv, alene. 
Vi udvikler os bedst, når vi 
er sammen med andre og 
kan drøfte livets store og 
små udfordringer. I 
Saralystkirken vægter vi 
disse værdier højt, og 
anbefaler alle at tilslutte sig 

og engagere sig i en 
smågruppe. Derfor har vi 
også ændret kurs.  
 
Sidste efterår gik vi fra at 
være kirke med 
smågrupper, til at være en 
kirke bestående af 
smågrupper. 
Saralystkirken skal være et 
sted hvor vi har ægte, åbne 
og trosudviklende 
fællesskaber - hvor vi kan 
være i dialog med hinanden 
om troen og livet. Her kan vi 
få relationer til hinanden, 
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som også rækker ind i 
hverdagen, hvor livet jo går 
op og ned. 
Spiritualitet er et af 
kendetegnene ved vores 
smågrupper. Hermed forstår 
vi en åbenhed for den 
kristne tro, der leder ind i 
bøn, refleksion og fordybelse 
i Guds nærvær.  
 
Smågrupperne er til alle i 
fællesskabet. Grupperne har 
alle en leder, og 
medlemmerne opfordres til 
at engagere sig i 
fællesskabet, for at der kan 
opretholdes en vis stabilitet i 
gruppen. Grupperne skal 
også være fleksible, for at 
nye grupper kan opstartes 
og andre opløses, alt efter 
hvilke behov og ønsker der 
er gældende på et givet 
tidspunkt. 
 

For nuværende har vi 
følgende smågrupper i 
Saralystkirken: 
Århus syd gruppe ð alle 
aldre, mødes hver 2. fredag. 
Ledes af Frede Byg 
 
Gruppe for kvinder ï alle 
aldre mødes hver 2. tirsdag. 
Ledes af Karen Henneberg 
 
Gruppe for mænd ï alle 
aldre, mødes hver 2. tirsdag. 
Ledes af Ole Henneberg 
 
Århus nord gruppe ï alle 
aldre. Mødetidspunkterne 
skifter. Ledes af Jan 
Jóanesarson. 
 
Alphagruppe ð for alle aldre 
og har fokus på noget af det  
grundlæggende i den kristne 
tro. Ledes af Majbrit 
Højgaarrd og Preben 
Andersen 

TeenGruppen er for alle fra 
6.-10.kl. og mßdes ifb. Med 
gudstjenesterne. Ledes af 
Jesper Olsen 
 
Studiegruppen for 
studerende bliver muligvis 
ændret til en gruppe for 
engelsktalende. Ledes af 
Theis Brøgger.  
 
I hver gruppe er der altid en 
ledig stol - muligvis venter 
den på netop dig! 
 
Er du interesseret i at 
komme med i en smågruppe 
eller bare at modtage flere 
informationer, er du 
velkommen at tage kontakt 
til smågruppekoordinatoren, 
Jan Jóanesarson,  
tlf. 28 68 21 68 
 
 
 

 



 
Musikskolen  

 

Saralystkirken opret-
ter  musikskole i Aar-
hus Syd. Musikskolen 
er for alle!  Her kan du 
få et overblik over 
mulighederne . 
 
Gå til børnegospel 
En mulighed for at syn-
ge en masse fede go-
spelsange, danse, have 
det sjovt og lære nogle 
nye sange. Er du mel-
lem 6-13 år er det lige 
noget dig.  
Vi starter hver gang med 
saft og kage. Børnegospel-
koret øver hver torsdag kl. 
16.00-17.30 og starter tors-
dag den 25. august .  
 
Samspilsgruppen 10+ 
Mandag den 22. august kl. 
16.30-18.00 starter et sam-
menspilshold  for børn og 
teenagere. Det er muligt at 
deltage, hvis du er 10 år 
eller derover. Der er plads til 
9 deltagere. Vi vil meget 
gerne have alle instrumen-
terne besat, samt et par 
sangere.  
Sammenspilsholdet kommer 
til at spille mange forskellige 
numre.  Gruppen  øver hver 
anden mandag. 
 
 

 
Solosang og soloklaver 
Synger du tit i badet eller 
mens du støvsuger? Måske 
synger du i kor eller i band. 
Uanset om man er nybegyn-
der eller rutineret sanger, 
kan man have brug for mere 
undervisning. 
 
Du kan også gøre drømmen 
til virkelighed og lære at 
spille klaver. Vil du  lære at 
spille klaver, eller vil du blive 
bedre til at spille, så er dette 
stedet for dig!! 
Undervisningen for solosang 
og soloklaver ligger mandag 
og torsdag kl.14.00-16.00 
samt hver anden mandag til 
kl. 17.30. Opstart mandag 
den 22. august 
 

 
Der vil være mulighed for at 
modtage undervisning 25 
min. hver uge eller 50 min. 
hver anden uge.  
 
Se flere oplysninger på sara-
lystkirken.dk eller tag Musik-
skolebrochuren, der ligger i 
hallôen. 
 
Du er også velkommen til at 
kontakte musikskoleleder, 
Maj-Lis Henriksen,  
tlf. 20 64 88 45 eller skriv til: 
musikskolen@ 
saralystkirken.dk 
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Nyt gospelkor  

 

Onsdag den 31. august ser 
er helt nyt gospelkor da-
gens lys: Gospelkoret 
KOINONIA. Et kor for alle 
der elsker at synge gospel.  
 
"KOINONIA" er grÞsk og 
betyder fællesskab. Et  fæl-
lesskab for alle, der har lyst 
til at deltage. Det er netop 
tanken bag gospelkoret 
KOINONIA. Koret begynder 
onsdag den 31. august kl. 
19.00.  
  
KOINONIA er et kor: 

¶ For alle fra 20 år og 

opefter 

¶ For alle, der elsker at 

synge gospel 

¶ For alle uanset religiøs 

overbevisning 

¶ For alle, der gerne vil 

udfordres musikalsk 

¶ For alle, der gerne vil 

være en del af et musi-
kalsk og socialt fælles-
skab ud over det sæd-
vanlige 

¶ Der prioriterer øve- 

aftner og andre korakti-
viteter højt (koncerter, 
events, øvedage, en-
kelte gudstjenester o.l.) 
 

Kontingentet er 400 kr. pr 
sæson. For studerende med 
studiekort 300 kr. pr. sæ-
son. Lyder dette som noget 
for dig, så mød op onsdag 
den 31. august 2011. 
 
Korledere Maj-Lis og Esben 
Hoffer Henriksen.  
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