
     Pinsen modvirker 
kedsomheden 
LEDER: SIDE 2 

Når man rækker ud 
til andre 
INTERVIEW: SIDE 4 

Hvad har du i 
rygsækken? 
KURSUSTIBUD: SIDE 8 

Skt. Hans aften med 
grill, leg og tale 
FEST SIDE 9 

Fællesskab  
under broen 
KIRKELEJR: SIDE 9 

 



 

 

2 

Adresser  Leder  

Saralystkirken 
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 Bank 2318 0804 224 955  
 
Buslinje 4 og 12 holder ved døren. 
 

Præst  
John Lorenzen, é 61 79 42 47,  
Træffes bedst 9.00ï13.00, dog ikke mandag. 
jl@saralystkirken.dk 
 
Teenagepræst 
Jesper Olsen, é 26 22 28 75  
jo@saralystkirken.dk 
 
Musikmedarbejder og Musikskole 
Maj-Lis Hoffer Henriksen, é 20 64 88 45 
mhh@saralystkirken.dk 
 
Formand 
Werner Berle, é 28 80 09 92 
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Ansvar for diakoni 
Frede Byg, é 87 48 08 51 
fb@saralystkirken.dk  
 
Smågruppekordinator 
Jan Joanesarson, é 28 68 21 68 
jj@saralystkirken.dk  
 
Økonomi 
Ninna Pedersen, é 86 16 24 25 
nbp@saralystkirken.dk  
 
Rådgivning 
Vibeke Møller, é 29 89 14 31 
vb@saralystkirken 

Redaktionsgruppe 
John Lorenzen (redaktør) é 61 79 42 47 
Frede Byg, é 87 48 08 51 
Ole Bering, é 86 27 90 25 
 
Forside foto:  
Ninna Pedersen omgivet af glade børn 

 

 

De fleste sætter pris på 
en ekstra fridag. I løbet af 
foråret kommer disse 
ekstra fridage næsten i en 
lind strøm, og arme den 
person der ville forsøge at 
ændre på dette. Flere af 

disse fridage skyldes begiven-
heder, som har vendt op og 
ned på verden, og langt de 
fleste har sit udspring i kristen-
dommen.  
 
Kirkens tre store højtider har hver 
sit fokus. I julen fejrer vi, at Gud 
blev menneskelig. Påsken har 
Sønnens død og opstandelse i 
centrum, og pinsen er festen for 
de spor, de to andre højtider har 
sat, og at Helligånden kom til 
jorden.  
 
Den første Pinse startede en 
bevægelse, der stadig er i gang. 
En revolution. En brand. Pinse er 
langt mere end òkirkens fßdsels-
dagò, en bevÞgelse der starter i 
Jerusalem og går over hele ver-
den, som også har mødt os. 
 
Det er tragisk når vi mister de 
kristne højtider, og dybt tragisk 
når vi mister pinse. Når pinseun-
deret skete, var det ikke noget 
stille forsigtigt møde.  
 
Dette at opleve pinse, er en erfar-
bar erfaring, noget som kan erfa-
res. Dér og da erfarede de, at de 
blev fyldt af Ånden, de blev fyldt, 
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så de mærkede det, de 
blev fyldt, så det gav re-
sultater. 
 
Uden denne Ånd, uden 
Pinseånden bliver hele 
kirkeapparatet til et trist, 
indtørret og uinspirerende 
foretagende.  
Denne kraft, denne ånds 
udrustning fra Gud, den 
må blive os til del, ellers 
har vi ikke noget at kom-
me med. Jo, vi kan kom-
me med de rigtige menin-
ger, rigtig teologi, rigtig 
kundskabé men det er jo 
ikke kundskab, vi har brug 
for. Vi har brug for det 
spirituelle. Vi kan komme 
med oplæg, indslag og 
gimmick, men det hjælper 
hverken kirken eller andre  
til at blive frie, til at blive 
frelste eller helbredt eller 
til at blive udrustet. Vi 
ønsker jo nok, at Gud 
kommer, at Gud møder 
os, fylder os, så det bliver 
en erfarbar erfaring. Den-
ne erfaring af Guds ånd 
oplevedes forskelligt, men 
denne erfarbare erfaring 

kan positivt mærkes og 
gør noget positivt med os 
og hele kirkeapparatet.  
Midt i vores hjælpeløshed, 
mit i vores lunkenhed, 
midt i vores halvhed, så er 
der en ny kraft, en ny 
energi og en dyb overbe-
visning om, at midt i det liv 
vi lever, dér virker Jesus 
med sine opstandelses-
kræfter.   
 
Jeg er overbevidst om, at 
vi har brug for dette - 
måske mere end nogen 
sinde. Pinse handler om, 
at Jesus kommer os nær 
og fortsætter sit arbejde i 
sin kirke, i sine disciple, 
så de kan være hans 
mund, hans fødder, hans 
hænder. Dette var hem-
meligheden. De tog imod. 
De fik en erfaring.  
 
Hvis jeg skal sige det lidt 
firkantet: Jeg tror, vi har 
brug for mindre kristen-
dom og mere Jesus. Vi 
har brug, for meget min-
dre religion og meget 
mere Jesus. Vi har brug 

for meget mindre system 
og meget mere Jesus  
 
 
Åndelighed i en kristen 
sammenhæng er ikke at 
fornægte det kropslige 
eller at udvikle sit åndelige 
potentiale. Kristen spiritu-
alitet eller åndelighed er at 
lade Gud få al plads og 
lade Ham puste nyt liv i sit 
menneskebarn, hver dag.  
 
Er vi ikke en kirke, der 
rummer og værdsætter 
den kristne tros erfarings-
dimension, ender vi med 
en reduceret åndserfaring. 
Kirken bliver fjern. Spro-
get bliver teoretisk. Indhol-
det bliver ydre former.  
Spontanitet bliver et frem-
medord. Følelser forvises 
af intellektualisme og af 
en kultur, hvor pænhed og 
beherskethed kommer i 
første række. Pinsen 
modvirker kedsomheden i 
kirken.  
 
Velkommen Pinse!  

 

kirkebladet .  maj/juni 2011  3 



 

 4 

Jeg møder Henriette i kirken en 

torsdag inden fællesspisnin-
gen, hvor hun er blevet ófast 
inventaró sammen med sin 
trofaste følgesvend, hunden 
Bubber. Som altid har Henri-
ette et glimt i øjet og en frisk 
bemærkning på læben. Hen-
riette Frandsen, 50 år, frem-
træder i dag som et positivt 
og engageret menneske. 
Utroligt, når man først har 
fået kendskab til hendes 
barske livshistorie.  
 
Hvad er vigtigt i dit liv? 
- At tro på Jesus og komme i 
et kristent fællesskab, hvor der 
er nogen, som kan løfte én op, 
og som man også kan stå 
sammen med, når de har brug 

for det. Henriette tilbragte sit 
første år på et spædbørnehjem 
i Fredensborg, hvorefter hun 
kom p¬ bßrnehjem òovre i 
Jyllandò. 
 
- Der blev stillet en masse 
krav, det var kæft, trit og ret-
ning, fortæller Henriette. Ene-
ste lyspunkt var en assistent, 
som i bogstaveligste forstand 
gik ned på knæ og legede med 
os og læste historier for os. 
 
Da Henriette blev 12 år, kom 
hun i pleje hos forstanderin-
den, som gik på pension. Hen-
riette oplevede de følgende 5 
år som en tid, hvor hun fik 
følelsen af ikke at du til noget, 
ikke at kunne noget, ikke at 

være elsket! Ud 
over at slås 
med disse følel-
ser fik Henriette 
som 18-årig 
yderligere en 
byrde at bære 
på: hun fik stil-
let diagnose på 
en sygdom, 
som 
lægerne fortal-

te, hun ville dø af, inden hun 
fyldte 30 år.  
 
Hvordan tackler du din syg-
dom? 
- Jeg lægger hver eneste dag 
tingene over til Jesus, og når 
jeg har meget ondt og er ked 
af det, hjælper han mig med at 
bære mine smerter. Da jeg fik 
stillet diagnosen, kom jeg jo til 
at tænke på en lidt anden må-
de, end teenagere normalt gør. 
Men kort efter mødte jeg hel-
digvis nogle kærlige kristne og 
gav mit liv til Jesus. 
 
Hvordan er du blevet så posi-
tivt et menneske, som du vir-
ker til at være i dag? 
- Det har været en lang proces 
og det er faktisk først inden for 
de sidste 4-5 år, der er kom-
met et gennembrud. Jeg følte 
et dilemma mellem òhvide 
lßgneò og det at vÞre en posi-
tiv og glad kristen. Men det var 
godt at finde ud af, at man som 
kristen kan være ærlig omkring 
problemer og sygdom og sam-
tidig holde fast ved håbet, 
troen og glæden ved livet. 
Som om Henriette ikke havde 

Henriette Frandsen er i dag glad for livet 
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nok at slås med, mistede hun 
for 1½ år siden sin søn, Mag-
nus, som kun blev 15 år. Han 
led af samme sygdom som sin 
mor, men var hårdere angrebet. 
Selvom Magnus boede hos sin 
far, var han og Henriette nært 
knyttede til hinanden. De sidste 
ord, Henriette sagde til Mag-
nus, var: Husk, mor elsker dig, 
og Jesus passer på dig ï altid! 
- Det sagde jeg, hver gang han 
skulle hjem til sin far. Selvfølge-
lig savner jeg ham, men jeg 
ved, han er dér, hvor det er 
bedst! 
En anden proces, Henriette har 
været igennem, har handlet om 
at kunne tilgive. Først da hun 
var omkring de 40, begyndte 
hun at kunne snakke om, hvad 
hun havde været udsat for på 
børnehjemmet: misbrug af bå-
de den ene og den anden 
slags. Hun har skældt ud og 
fået afløb for sin vrede, men er 
også med Guds hjælp blevet i 
stand til at tilgive.  
 
- Det er vigtigt at huske på, det 
er i orden at være vred på Gud. 
Skæld ud på ham, når livet er 
svært. Han forstår udmærket 
din vrede og frustration; men 
husk også at takke ham, når 
livet er skønt. Mange glemmer 
at takke Gud. Også for de 
òsm¬ò ting som at kunne hßre, 
tale, være bevidst om sine om-
givelser og i det hele taget at 
nyde livet her og nu! 
 
Henriette har fokus på at vende 
sine egne oplevelser til noget 

positivt for andre; f.eks. for folk, 
der står i en sorg eller har et 
andet problem. 
- Nu tør jeg række ud og sige: 
Det er hårdt lige nu, men der er 
stadig et håb. Når man rækker 
ud til andre, glemmer man de 
ting, man selv døjer med! 
 
Henriette har altid sin hund, 
Bubber, ved sin side. Han er 
hendes òforlÞngede armò, som 
samler ting op, hjælper med af- 
og påklædning og fungerer som 
både hendes hænder og ører. I 

ugens lßb dukker det òuadskil-
ligeò par bl.a. op p¬ Lokalcente-
ret i Holme, hvor Henriette har 
en god kontakt med folk. I kir-
ken ses hun i gospelkoret samt 
til fællesspisning og gudstjene-
ster.  
 
Man lades ikke uberørt efter en 
samtale med Henriette om 
hendes livshistorie. Og man 
kan ikke lade være med at 
tænke:  
Den kvinde er et mirakel i sig 
selv!  

 

Henriette Frandsen og hunden Bubber er trofaste følges venner 
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Ny ansættelse  

Saralystkirken ønsker at 
styrke et i forvejen godt 
musikalsk miljø og an-
sætter derfor Maj-Lis Hof-
fer Henriksen som musik-
medarbejder.  
 
Hendes primære opgave er 
at starte en musikskole 
samt at stå for den primære 
undervisning. Musikskolen 
er et åbent tilbud til alle.  
 
Maj-Lis Henriksen er 28 år 
og uddannet cand. mag. 
med hovedfag i musik og 
sidefag i religion. Hun har  
stor erfaring med rytmisk 
sammenspil gennem hen-
des uddannelse og gospel-

erfaring. Under studierne i 
København startede hun et 
gospelkor og ledte det i 
seks år, indtil hun og man-
den, Esben, i sommers 
flyttede til Aarhus. Hun har 
erfaring både med individu-
el sang, kor samt musikalsk 
ledelse. Maj-Lis er musiker 
og sanger og er engageret 
som underviser i flere sam-
menhænge bl.a. som gæ-
steinstruktør for andre kor 
rundt omkring i Danmark. 
 
Hun har en passion for 
sangen og musikken og 
drømmer om at give noget 
af dette videre til andre. 
 

- Jeg elsker 
simpelthen 
at arbejde 
med men-
nesker. Det 
er så fyldt 
med impul-
sivitet og 
uforudsige-
lighed og 
det er me-
get givende 
at være en 
del af.  
Gennem mit 
tidligere 
arbejde har 
jeg i høj 

grad lært, hvor vigtigt det 
er, at møder mennesker på 
deres præmisser frem for 
på ens egne. Det synes jeg, 
er enormt spændende, idet 
det både udfordrer mig som 
menneske og som undervi-
ser, siger Maj-Lis. 
 
Udover undervisningen i 
Saralystkirkens Musikskole, 
vil du kunne møde Maj-Lis i 
flere forskellige sammen-
hænge i kirken. Hun bliver 
ligeledes en del af den 
rytmiske gruppe, der leder 
sangen og musikken ved 
gudstjenesterne om sønda-
gen.  
 
Det er en stor glæde at 
kunne starte en Musikskole 
og tilbyde denne undervis-
ning for alle, der er interes-
seret.   
 
Maj-Lis bor i Skejby. I hen-
des fritid dyrker hun fitness 
og nyder en rask løbetur et 
par gang i ugen, og når der 
er tid til det, elsker hun 
kreative sysler og madlav-
ning. 
 
Søndag den 1. maj bydes 
Maj-Lis Hoffer Henriksen 
velkommen som medarbej-
der i Saralystkirken. 

 

Maj-Lis Hoffer Henriksen er ny medarbejder  
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Musikskole  

 

 

 

Nu kommer der et fanta-
stisk tiltag indenfor den 
musikalske verden i Sara-
lystkirken. Vi opretter nem-
lig en musikskole her i 
Aarhus Syd. Her er der i 
første omgang mulighed 
for soloundervisning i 
sang og klaver, børnego-
spelkor og sammenspils-
undervisning. 
 
Børnegospel 
I august starter vi et bør-
negospelkor for børn mellem 
6-13 ¬r. S¬ er du i denne 
aldersgruppe og synes det 
kunne være sjovt at være 
med, kan du godt begynde 
at glæde dig. VI skal synge 
en masse fede gospelsange, 
danse, have det rigtig sjovt 
og selvfølgelig også lære 
noget. Vi starter hver gang 
med saftevand og kage og 
synger derefter sammen. Vi 
mødes hver torsdag kl. 
16.00-17.30 
 
Sammenspilshold 
I efteråret 2011 starter vi 
også et sammenspilshold. 
Det er muligt at deltage, hvis 
du er 10 år eller derover. På 
samspilsholdet er der plads 
til 9 deltagere, så skynd dig 

at blive meldt til. Vi skal så 
vidt muligt have nogle på 
alle instrumenter, men vi vil 
også gerne have et par san-
gere. Sammenspilsholdet 
kommer til at spille alle muli-
ge forskellige slags numre ï 
deltagerne er velkomne til at 
komme med forslag. Holdet 
øver hver anden mandag 
eftermiddag.  
 
Solosang/soloklaver 
Synger du tit i badet og 
mens du støvsuger? Synger 
du i kor eller i band?  
Uanset om du er nybegyn-
der eller rutineret sanger, 
kan man altid føle, man lige 
har brug for lidt 
mere undervisning.  
 
Vil du gerne lære at 
spille klaver, eller vil 
du gerne blive bed-
re, så er dette stedet 
for dig!! 
 
Der vil både være 
mulighed for at gå 
25 min. eller 50 min. 
hver uge eller hver 
anden uge. Dette 
aftales ved tilmel-
ding. Derudover vil 
det være muligt at 

købe enkelte timer, hvis man 
er usikker på, hvor meget tid 
der kan afsættes. Soloun-
dervisningen ligger mandag 
og torsdag fra kl. 14.00-
16.00 samt hver anden tors-
dag til kl. 17.30. 
 
Du kan se flere oplysninger 
samt en prisoversigt på kir-
kens hjemmeside,  
www,saralystkirken.dk  
 
Velkommen i Saralystkirkens 
Musikskole! 
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Rådgivning  

 

Du undrer dig måske over 
overskriften og tænker:  Er 
kirken begyndt at arrange-
re traveture eller rejser, 
siden der står rygsæk. Nej 
det er ikke tilfældet. 
 
Vi går alle rundt med en 
"rygsÞk" der er mere eller 
mindre fyldt. Fyldt op alle de    
forskellige oplevelser, gode 
som og mindre gode, vi har 
med fra vores barndom, 
ungdomsliv og som ikke 
mindst som voksen.  
Denne rygsæk kan give en 
del problemer, alt efter hvor 
fyldt den er. Mange ting kan 

gemme sig i rummene og 
hjørnerne.  
 
Der er stor forskel på ryg-
sækkes indretning. Nogle 
rygsække har mange rum, 
andre kun et eller to, så det 
kan være svært at holde 
orden i sin rygsæk. Alting 
kan ligge hulter til bulter. 
Søren Kierkegaard sagde: 
"Livet forst¬s baglÞns men 
leves forlæns". 
Det betyder kort sagt at vi 
formes af vores oplevelser 
og vores fortid har betydning 
for den nutid vi lever i. 
  

Saralystkirken vil 
gerne være behjæl-
pelig med at få ryddet 
op i denne rygsæk.  
 
Medio august starte 
et kursusforløb som 
afsluttes i  december. 
Et kursus for alle, der 
kunne være interes-
seret i rådgivning, 
sjælesorg og terapi. 
Kurset vil omhandle 
både teori og basale 
teknikker i rådgivning, 
sjælesorg og terapi. 
Kurset et åben for 

alle! 

Kirken vil gerne opgradere 
rådgivningen, og vil efter 
kurset sammensætte et 
rådgivningsteam. Det er ikke 
noget nogle krav for at delta-
ge i kurset, og ej hellere et 
krav om at man stiller sig til 
rådgivhed som rådgiver. 
Teamet sammensættes 
efterfølgende at kirkens 
omsorgsudvalg. 
 
Vi drømmer om at række ud 
til alle mennesker. Tilbuddet 
om rådgivning, sjælesorg og 
terapi kan allerede benyttes i 
dag og er for alleðuanset 
baggrund. Det er ganske 
gratis og rådgivererne jar 
naturligvis tavshedspligt. 
 
Vibeke Møller har arbejdet 
som rådgiver, sjælesørger 
og terapeut i 22 år og vil 
gerne stille mig til rådighed 
for mennesker, der har brug 
for ovennævnte. 
Vibeke kan kontaktes på  tlf.  
29 89 14 31. 

Vibeke Møller er klar til at  lytte til mennesker  

 




