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I et samfund hvor alt skal 
gå stærkt, er det som om 
livet bliver mere og mere 
stakåndet i sine forsøg 
på at skabe et puste-
rum. Og de fleste af os 
er hurtige til at erklære 
os enige, så snart 
nogen antyder, at det 
er sådan.  
 

Dette til trods, lader det alligevel til, 
at vi finder noget andet vigtigt, som 
skal gøres, inden vi kan indlægge 
en uproduktiv pause i vores liv. 
Hvad enten der er tale om en pause 
af et kvarters, en times, en dags 
eller en uges varighed. Eller mere.  
Det er som om der både er en 
længsel og en usikkerhed, og at vi 
både længes og viger tilbage; i for-
hold til pausen, som kan bringe os 
ud på en opdagelsesrejse i et 
ukendte landskab. Nok fornemmer 
vi, at der er andre virkeligheder end 
dem, vi har lært at beherske ved 
hjælp af skemaer og præcise bereg-
ninger. Men vi skræmmes af tanken 
om at give plads for dimensioner, 
som vi hverken kan kontrollere eller 
konvertere til tal på en computer-
skærm.  
 
Og her står vi ved et nytårsskifte, 
med udsigten til en fremtid, vi ikke 
kender. Et årsskifte kalder på efter-
tænksomhed. Der kaldes på foran-
dring. Livet begynder på ny. Det er 
næsten paradoksalt, som nytåret og 
nytårsaften er ritualiseret, faktisk 
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mere end julen, tror jeg. 
Julen forbindes mere med 
råhygge og overflod og 
gentagelser, mens nytåret 
altså rummer forsøg på 
forpligtende løfter, rensel-
se og fordringer til fremti-
den. Engang var det julen, 
der betød årets vending 
udtrykt i den symbolske 
skildring af lysets og Je-
susbarnets ankomst.  
 
I dag er Jesusbarnet mest 
til hygge, mens det altså 
er i nytårsnat, vi selv gen-
fødes til et nyt og bedre 
liv. Der skal hankes op i 
livet, gøres status, men 
desværre er hukommel-
sen og viljefastheden ikke 
altid, hvad den kunne 
have været. Så mens 
Strauss-familiens flotte 
musik, i form af Radetzsky
-march og An der 
schönen blauen Donau, 
fylder det hærgede hoved 
på den første dag i et nye 
år, glider de strenge løfter 

let med på musikkens 
bølger. 
Fremtiden er ude af vores 
kontrol og vort greb. Vi 
står ved nytårsskiftet og 
aner ikke, hvad der vil ske 
med den store verden, 
eller med vore små verd-
ner det kommende år. 
Men på trods af det, så 
forkynder kristentroen det 
modsatte: at vi ikke skal 
være bange. Hellere ikke 
for stilheden, roen, efter-
tÞnksomheden.  òFrygt 
ikke,ò lyder det. Gang p¬ 
gang kan vi læse ordene i 
evangelierne: òFrygt ikkeò. 
 
Læser vi beretningerne i 
det nye testamente, vil vi 
opdage to ting: At det altid 
er den samme, der siger 
òFrygt ikkeò ï nemlig Je-
sus. Og at han altid for-
kynder òFrygt ikkeò, n¬r 
der virkelig er noget at 
være bange for og fremti-
den er usikker.  
Gud siger: òFrygt ikke - 
jeg vil løfte mit ansigt mod 

dig!ò Gud vil vende ansig-
tet mod dig!  Ikke ryggen, 
ikke siden, heller ikke 
skyggen. Ansigtet! 
 
Herren velsigne dig og 
bevare dig, Herren lade sit 
ansigt lyse over dig og 
være dig nådig, Herren 
løfte sit ansigt mod dig og 
give dig fred. 4. Mosebog 
kap. 6 vers 24-26:  
 
At Gud løfter sit ansigt 
mod os, betyder, at han 
ønsker at se os. At Gud 
løfter sit ansigt betyder, at 
han er interesseret i det 
liv ,vi har ï ikke bare i det 
liv, vi måtte ønske os. Han 
ser med glæde på os ï 
han løfter ansigtet! Med 
hele sit gode, kærlige 
væsen er han vendt mod 
os. 
 
Godt nytår 
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Han er 42 år, far til tre børn 
og det med kirke er ret nyt 
for ham. I det daglig er han 
en travl virksomhedsejer 
med gode entreprenørevner.  
Navnet er Verner Vest.  
 
Verner, du begyndte at kom-
me i Saralystkirken for et år 
siden. Hvorfor gjorde du det? 
Det er jo en længere historie, 
men jeg var nok, lige så stille, 
blevet mere åben for det med 
Gud. Siden min mors død for 
20 ¬r siden, har jeg haft et 
meget kompliceret forhold til 
Gud. Efter hendes død, pas-
sede jeg min far, men jeg 

havde  nok endnu mere brug 
for omsorg end han havde. 
For at komme væk, valgte jeg 
at flytte til Grønland, hvor jeg 
boede i to år. Da jeg for 15 år 
siden flyttede sydpå, valgte 
jeg at flytte til Aarhus.   
 
For godt to år siden mødte jeg 
en barndomsven, som invite-
rede mig med i kirke.  
Pludselig faldt der en særlig ro 
over mig, og jeg fik lidt over-
blik over mit liv. Det skete 
faktisk den aften i kirken.  Jeg 
blev nærmest draget mod 
kirken,  og det var nok Guds 
trøst mod mig.   

Jeg ønskede at finde at finde 
en kirke, og blev bl.a. henvist 
til denne kirke. Jeg kom første 
gang i efteråret 2010. Det var 
noget særligt. Imødekommen-
heden jeg blev mødt med, 
gjorde stort indtryk på mig.  
 
Det  var især positivt at så 
mange mænd kom og hilste.  
Når jeg ser tilbage, kan jeg jo 
se, at Gud bruger andre til at 
drage os. Min barndomsven 
var et redskab, Gud brugte til 
at hjælpe mig.  Nogle gange 
tænker jeg, at Gud tænker: 
Hvad sagde jeg? Var det ikke 
bare godt for dig at komme i 

kirken?  
 
Siden sommerferien 
har du været med i en 
smågruppe for mænd. 
Hvordan oplever du 
det? 
Jeg synes det er fedt! 
Vi mødes hver anden 
mandag, og det er en 
god måde at være 
sammen på. Det er 
overskueligt, og man 
skal ikke forholde sig 
til så mange andre, 
end de 5-8 personer, 
og dem deler man 
meget sammen med. 

Livsinterview  
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Interview  

Jeg er helt ny i den kristne tro, og har masse af spørgsmål , siger Verner Vest 

 


